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Herbstdingung fur den Rasen: ‘g

Grundlage fur Vitalitat und Winterharte )y
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Rasenpflege vor dem Winter

Gezielte Pflegemal3nahmen zur Vorbereitung auf den Winter schiitzen den Rasen
vor zu grof3en Schaden bei Schnee und Frosteinwirkung. In den Herbsttagen
reduzieren die Graser bedingt durch verkirzte Tageslangen und niedrige
Temperaturen (Luft und Boden) die Wachstumsintensitat. Jetzt kommt es darauf an,
dass sich die Graser in diesem Zeitraum an die Vegetationsruhe im Winter anpassen
kénnen (MULLER-BECK, 2018). Mit wenigen Schritten lasst sich der Rasen
entsprechend vorbereiten. Zu den wichtigsten Mal3hahmen z&ahlen folgende Punkte:

= Regelmaliges Entfernen des Herbstlaubes.

= Letzter Rasenschnitt im Oktober/November bei Standardhéhe, so lange der
Rasen wachst.

= Kaliumbetonte, Sticksoff reduzierte Abschlussdiingung im Herbst.

In diesem Beitrag sollen die wesentlichen Gesichtspunkte fiir eine fachgerechte
Herbstdiingung aufgezeigt werden.

© Dr. K.G. Miller-Beck, 2025

Abb.1: Der Fokus bei der Herbstdiingung liegt auf dem K-Anteil beim Dunger. (Foto: K.G. Miiller-Beck)
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Grunde fur die gezielte Starkung der Gréaser
= Regeneration vor dem Winter:
Nach einer intensiven Beanspruchung im Sommer sind die Rasenpflanzen
geschwacht. Mit einer gezielten Herbstdiingung bauen sie Energiereserven
auf und Uberstehen Frost und Schneelagen besser.

= Krankheitsvorbeugung:
Ein ausgewogen versorgter Rasen ist widerstandsfahiger gegenuber
typischen Herbst-/Winterkrankheiten wie Schneeschimmel.

= Frihjahrsstart verbessern:
Die Graser kdnnen Nahrstoffreserven einlagern und nutzen diese im Frihjahr
direkt fur den friihen Austrieb — der Rasen ist dann schneller dicht und grtin.

Winteranpassung der Graser

Durch systematische Steuerung des Stoffwechsels gelingt es den Gréasern, eine
bestimmte Winterharte aufzubauen. Dabei spielt die Einlagerung von Kohlenhydraten
eine wichtige Rolle. Hierdurch wird die Zellsaftkonzentration erh6ht und gleichzeitig
der Gefrierpunkt abgesenkt. Diese Frostschutzwirkung erméglicht es den Grasern,
die Wintermonate entsprechend zu tUberstehen. Diese Anpassung der Graser an die
Kalteperioden lasst sich mit einer angemessenen Spatherbstdiingung unterstitzen.
Untersuchungen an der Universitat in Guelph, Kanada, haben gezeigt, dass eine
dosierte Spatherbstdiingung durchaus gunstig wirken kann. Wichtig ist es, in den
Zellen den Wassergehalt zu reduzieren und den Zuckergehalt zu erh6hen. Die
Aufnahme von Stickstoff erfolgt noch nach Einstellung des oberirdischen
Sprosswachstums und fordert den Chlorophyllgehalt im Blatt (CHARBONNEAU, 1995).
Hierdurch wird die Fotosyntheseleistung auch bei schwacheren Lichtverhaltnissen
verbessert und es kommt zur Produktion von Kohlenhydraten, die nicht mehr fir das
Wachstum von Blattern sondern zur Ausbildung der Winterharte eingelagert werden.
Eine gute Kaliversorgung unterstitzt in doppeltem Sinne die Winterharte. Zunachst
wird die Zucker- und Kohlenhydratsynthese gefordert, auRerdem beeinflusst Kali die
Steuerung der Transpirationsrate (Vermeidung von Austrocknen).
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Abb.2: Die Auswirkung von Schattenwirkung (30 % des natiirlichen Tageslichts) auf die Frosttoleranz
wahrend der Anpassungsphase von Agrostis stolonifera (Flechtstrau3gras) und Poa annua (Jahriges
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Rispengras) im Vergleich zu Grasern bei natlrlicher Herbstbelichtung am NIBIO-Standort Apelsvoll.
Die Frosttests wurden Anfang Dezember 2014 und 2015 sowie im Mé&rz 2015 und 2016 durchgefihrt.
(STERF, 2024).

Geeignete Diingerformen

Fur die Herbstdiingung des Rasens werden spezielle kaliumbetonte Dingerformeln
angeboten. Diese Rasendinger enthalten einen reduzierten Stickstoffanteil und
liefern in besonderem Mal3e einen hohen Kalianteil fur die Herbstaufnahme.
Kalium schutzt die Pflanzenzellen vor Frosteinwirkung und Krankheitsbefall.

Enthalt der Dinger gleichzeitig noch Eisenanteile, so behélt er auch im Winter eine
ansprechende grine Farbe und vermoost nicht so schnell.

Ein Blick auf das Deklarationsfeld der Packung gibt hier die entsprechende
Information zu den Inhaltsstoffen.

A . 0% N Gesamtstickstoff
Beispiel Muster-Deklaration: 1.2 % N Natratstickstoff

2.8 % N Ammoniumstickstoff
6.0% N ksobutylidends-

10+5+20 (+4): harnstofi (Isodur)

NPK-Diinger mit Magnesium 10+5+20 (+4), B P.0. neutral-ammoncitratisBohes

mit Bor, Kupfer, Eisen, Mangan, Zink. " undwasserlasliches Phosphat
3 % P,0, wasserisiches
Phosphat

20% K0 wasseriosiches Kalumoxid

4% MgDd Gesamtmagnesiumaoxid
1.5 % Mg0 wasssariosliches

Magresiumaxid
B% S Gezamtschwalel
6.4% wasserioslicher
Schwedfel
001% B Gesamt- Bor
001% Cu Gezamt- Kupfer
05% Fe Gesamt- Eisen

Ubersicht 1: Vorgeschriebene Deklarationsangaben auf Diingersacken zu den Nahrstoffgehalten.

mg Diingemitteldatenbank

Pt fur den Landschafts- und Sportplatzbau Kzo
“V i '.mﬁé 1 \; If.' .J_‘ Y ) B
Stanseite Produktselektion (atalog e
Floranid® NK
Produkt Kurzformel: 14+0+19+3
= \ertrieb in: Deutschland Granuform 15+0+22(+3MgO+Fe),
. 2-3 M
© 154+0.0+ +
Alginure Golf Algin Perfekt flissig Kurzformel: 15+0,0+22,0+3,0
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Kurzformel: 6+0+2,0+0,1 Greentec Eisendiunger
Kurzformel: 4+0+10+0

Basic NK High-K P56

Kurzformel: 15+0+20+3,0 Kurzformel: 12+0+25+4

Biohealth THBS WSG Magic Autuno

Kurzformel: 1,5+0+12,1+0 Kurzformel: 12+0+44+0

Classic Autuno Multiverdo 1:3

Kurzformel: 18+0+30+3 Kurzformel: 13+0+46+0

Eurosport NK Pro Greens P56

Kurzformel: 17+0+22+3 Kurzformel: 19+0+19+2

Ferro Top® Vertex NK

Kurzformel: 6+0+12+6 Kurzformel: 10+0+10+0

Floranid® Eagle NK "The Andersons" 13-0-26 NK-

Kurzformel: 17+0+16+2 Dunger mit Formaldehydharnstoff
Kurzformel: 13+0+26

Ubersicht. 2: Auswahlprodukte der Zwei-Nahrstoffdiinger NK aus der aktuellen* FLL-
Diungemitteldatenbank. Eine aktualisierte Fassung soll Ende 2025 veréffentlicht werden ( FLL, 2025).

Bewertung und Empfehlungen

Beim Einsatz eines Herbstdiingers ist darauf zu achten , dass der Kaliumanteil
deutlich Gber dem Stickstoffanteil liegt (1 : 2). Zumindest sollte der direkt verfiigbare
Stickstoffanteil moderat ausfallen, bei Langzeit-N erfolgt die Freisetzung im zeitigen
Frahjahr. Zahlreiche NPK-Dunger haben Nahrstoff-Formeln wie

8+4+15 oder 10+5+20+(4) siehe Ubersicht 1 bzw. handelt es sich oft um NK-Diinger
siehe Ubersicht 2. Zusatzstoffe wie Magnesium, Eisen, Schwefel und
Spurenelemente sind nitzlich, da sie Blattfarbe und allgemeine Vitalitat férdern siehe
Muster-Deklaration.

Messungen und Versuchsdaten zur Optimierung der Kalidiingung

Bei der Auslobung der Wirkung einer Kalidingung auf die Winterharte der Graser
wird oft Ubertrieben; denn die Ergebnisse aus wissenschaftlichen Untersuchungen
sind eher zurtickhaltend. Ein wichtiger Aspekt ist dabei, dass die Béden in
zahlreichen Fallen ausreichend mit Kali versorgt sind. Auf sandreichen
Tragschichtgemischen der DIN-Rasensportplatze trifft das allerdings nicht zu.
Insofern ist eine aussageféahige zeitnahe Bodenuntersuchung zur Kali-Gehaltsstufe
sehr sinnvoll, damit es nicht zu einer Uberschussdiingung kommt. Graserarten und
die Standortbedingungen sind ebenfalls zu berlcksichtigen, wenn eine
angemessene Kali-Herbstdiingung erfolgen soll. Die erfahrenen Greenkeeper nutzen
zusatzlich das Instrument der Blattanalyse, um die Versorgungsstufe der Graser zu
beurteilen. Hier sollten im Jahresverlauf mehrere Messungen erfolgen, da das
Aneignungsvermogen fur Kali wahrend der Vegetationsperiode variiert.

= NIBIO Norwegen

Ergebnisse zum Schneeschimmel-Befall bei variabler Dingung aus verschiedenen
Versuchen am NIBIO zeigt Abbildung 3 am Standort in Landvik (Norwegen).

Im Bezug auf Microdochium-Befall fihrten die beiden héheren
Stickstoffdosierungen bei beiden Arten (Agrostis stolonifera und Poa annua) zu
deutlich mehr Krankheitsdruck im Frihjahr. Die niedrige Stickstoffdosis zeigte
hingegen eine Tendenz zu weniger Krankheiten als bei der Behandlung, die nur
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mit anderen Nahrstoffen als Stickstoff gediingt wurde. In diesem Versuch wurden
keine Fungizide eingesetzt (STERF, 2024).

Die Empfehlungen des NIBIO lauten:

Verwenden Sie dieselbe ausgewogene Nahrstoffmischung wie wahrend des
restlichen Jahres. Wenn das Risiko von Winterschaden hoch ist, sollten Sie
zurtckhaltend mit den Herbstdosierungen sein. Risikofaktoren sind Schatten,
hoher Krankheitsdruck, Einschrdnkungen beim Einsatz von Fungiziden oder
anfallige Grasarten oder -sorten (STERF, 2024).

Genaue Duingermengen sind schwer anzugeben, da die Herbsttemperaturen,
Grasarten und das Risiko von Winterschaden von Ort zu Ort variieren.
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Abb.3: Microdochium-Befall (in % der Parzellenflache) in Landvik (Norwegen) als Reaktion auf vier
Stickstoffkonzentrationen (0, 2,8, 5,5, 8,4 g/m2) von Mitte September bis Ende
November. Beachten Sie die unterschiedliche Skalierung auf den Y-Achsen (STERF, 2024).

Die positiven Auswirkungen einer Stickstoffausbringung im Herbst sind

die gute Farbe und ein gutes Wachstum, bis niedrige Tagestemperaturen

den Rasen akklimatisieren. Die Herbstdiingung beschleunigt auch

das Wiedergrinen im Fruhjahr. Die dargestellten experimentellen Ergebnisse aus
Landvik zeigen jedoch deutlich, dass die Stickstoffmenge im Herbst

moderat sein sollte.

= Rutgers University USA

Versuche an der Rutgers University mit unterschiedlichen K-Formen und
Aufwandmengen zeigten folgende Ergebnisse:

Bei der Versuchsanlage wurden vier Kaliumquellen (KCl, K,SO,, Kaliumcarbonat,
KNQO3) in drei Aufwandmengen auf einem Poa annua Grin getestet.

Parzellen ohne Kaliumdiingung zeigten im Mé&rz durchschnittlich 58 %
Rasenschaden, im April waren noch 32 % geschadigt.

Mit Kaliumduingung, egal welche Quelle oder Aufwandmenge, waren nur 2—4 %
Schaden im Marz aufgetreten, im April waren die Flachen bereits zu 100 %
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regeneriert. Schon die niedrigste Aufwandmenge war ausreichend, um den
Winterstress deutlich zu reduzieren (GUERTAL, 2021).

Bei einem Kaélteresistenz-Test im Gewéachshaus tolerierten die K-gedingten Pflanzen
Temperaturen bis —16 °C (50 % Mortalitat). Ohne K-Dingung zeigte sich bereits bei
-14 °C ein Ausfall von 50 %.

Die Autorin kommt zu dem Schluss: Kaliumdingung, unabhangig von Quelle oder
Menge, schitzt Poa annua wirksam vor Winterschaden, verbessert die Regeneration
im Frihjahr und erhéht die Kéalteresistenz. Schon geringe K-Gaben sind ausreichend,
um einen deutlichen Effekt zu erzielen (GUERTAL, 2021).

i

Abb.4: Im Vordergrund starker Schneeschimmelbefall (arz auf dem Griin. Hintere Flache wurde im
Herbst mit einem NK-Dunger + Eisen behandelt (Foto: K.G. Muller-Beck).

Aus den vorliegenden Untersuchungsergebnissen und den praktischen
Beobachtungen lasst sich ableiten, dass Winterharte bei Rasengrasern ein
komplexes Zusammenspiel physiologischer, morphologischer und standortbedingter
Faktoren bedeutet.

Zusammengefasst heil3t das, fur die Winterharte bei Rasengrasern sind eine Reihe
Eigenschaften von Bedeutung (CHATGPT, 2025).

1. Energie- und Kohlenhydratreserven
o Graser lagern im Herbst Reservestoffe (Zucker, Fruktane) in den
Stangelbasen ein.
o Diese dienen als Energievorrat wahrend des Winters und fur den
Wiederaustrieb im Frihjahr.
2. Zellwandstabilitdt und Membranschutz
o Ein stabiler Zellwandaufbau schiitzt vor Frostschaden.
o Anpassungen in den Zellmembranen (z. B. mehr ungesattigte Fettsauren)
verhindern Frostsprengungen.

3. Wasserhaushalt
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o Gut abgehértete Pflanzen senken den Zellsaftgehalt, wodurch die
Eisbildung reduziert wird.
4. Wachstumsruhe (Dormanz)
o Kurztage und sinkende Temperaturen leiten eine Abhartungsphase ein.
o Das Wachstum wird gebremst, wéhrend Reservestoffe und
Schutzsubstanzen eingelagert werden.
5. Arten- und Sortenunterschiede
o Poa pratensis (Wiesenrispe) gilt als besonders winterhart.
o Lolium perenne (Deutsches Weidelgras) und Poa annua sind
frostempfindlicher.
o Arten- und Sortenwahl spielen daher eine zentrale Rolle.
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